VM REDSKABSGYMNASTIK 2006 ÅRHUS

Perfektionismens arena

Tusindvis af danskere fik et indblik i en ekstrem verden, da Århus var vært for VM i Redskabsgymnastik. Danmark deltog med både herrer og damer, som har trænet hårdt mod denne hjemmebane-konkurrence. Men målt mod verdenseliten er vi en lilleput-nation. På trods af dette oplevede herrerne en uventet triumf. Oplev her, i dit skrevne magasin, en direkte transmission fra herrernes kvalifikation

Kommentator: David Hirschorn, dansk ring-specialist og landsholdsdeltager (skadet før VM)

I selskab med en lyttende, skrivende og fascineret redaktør - Per Ølholm 

Dannebrog er på speed i en lille piges hånd, da gymnasterne marcherer ind.

Det er hårde sammenbidte ansigter med blodårer langt fremme under huden.

»Det er okay at starte med bensving, selvom det er en ekstrem teknisk disciplin. Sætter du bare én hånd forkert, så går resten af øvelsen i stykker. Så skal du pludselig til at improvisere og huske at få momenter nok med fra de forskellige grupper i reglementet – det er her erfaring og rutine spiller ind,« siger David Hirschorn.

Der gives los til opvarmning og de danske deltagere angriber hesten i enden af hallen.

Hvis man skæver til siderne, kan vi allerede nu se, at skandinavisk kropsbygning ikke passer så godt til redskabsgymnastik. Spaniolerne er i gennemsnit et hoved lavere.


»Danskerne vejer mere og skal være lidt stærkere, men til gengæld ser det flot ud med lange ben i bensving – hvis man altså kan holde dem oppe,« siger David.

Henrik Kræmmer fra Århus laver sin øvelse. Vi holder vejret, til han igen står på det cremefarvede underlag. Pointene sikrer ham en plads som nr. 153 i verden.

Så er det Jeppe Villekær med nummer 666 på ryggen.


»Det nummer er han ikke tilfreds med,« griner David Hirschorn og referer til, at det er djævlens numre.

Og om det er djævelsk eller ej, så går det skidt for Jeppe Villekær. Han misser en vending og må ned fra hesten. En forseelse der med det samme får liv i A-dommeren, som trækker 0,8 point. Han fuldfører dog og får sin 203. plads. Så mangler vi to for at komme i hus.


»Vi har kun fire, der er gode nok til at køre bensvingene, så vi har ikke råd til at misse – mange andre hold kører med fem mand og trækker så den ringeste karakter fra,« siger David.

Helge Vammen kører en rigtig god øvelse og trækker den højeste danske karakter og en 66.-plads. Sidste dansker er Florin Purge, som også gennemfører til en 155. plads

Vi er stadig med. 

1.50 og V-formet

Til lyden af glade toner bliver gymnasterne dirigeret videre til ringene. Og kommentator David Hirschorn liver synligt op ved forventningen til at se hans afløser Mathias Lee Hansen i disciplinen.


»Ringe er svært for os danskere, alle øvelser skal holdes i to sekunder for at blive godkendt og en lang krop er bare ikke nogen fordel i eksempelvis korsstillinger. Det handler om at være lille, let og bomstærk,« siger han.

Danmark lægger ud med Helge Vammen, som allerede i et tidligere nummer af Magasinet Gymnast har fortalt, at ringe ikke er hans drømmedisciplin. Men det går hæderligt. ”Klassiske momenter og sikker stil”, lyder det fra den kritiske kommentator.

Jeppe Villekær får comeback fra bensvingshesten. Han skruer op for sværheden og kommer ud med en karakter på 14.05.


»Han kan godt komme op på 14,5 på en god dag, men han kørte sikkert,« siger David.

Florin Purge kører også sin øvelse igennem uden store fejl. 

Og så begynder kommentator David Hirschorn at flytte sig lidt i sædet. Han har skadet sin skulder alvorligt og har overladt pladsen som ringspecialist til et nyt talent på kun 19 år.


»Jeg har det fint med det nu, men jeg er da nok den mest kritiske tilskuer, han får – jeg er spændt på om han kommer op over 15 point,« siger David Hirschorn.

Og da Mathias Lee Hansen kommer på podiet er der ingen tvivl om, at han teoretisk er et godt bud på et dansk håb. Med blot 57,5 kilo fordelt på 163 cm. – hvoraf størstedelen er fordelt på nakke, arme og overkrop – så er proportionerne i orden.

Der er langt op til ringene og landstræner Marian Rizan må løfte højt.

Men så er det slut med hjælpen. Mathias Lee kombinerer mellem sving og styrkemomenter i verdensklasse. Han afslutter med en dobbeltstrakt – og må tage et lille skridt.


»Der røg han under 15,« forudser David med ærgrelse i stemmen.

Det lille skridt i landingen bliver noteret og han ender med en karakter på 14,625.

Håb om finaleplads
Florin Purge lægger ud på hesten med en tzukahara med halvanden skrue – dvs. en landing med ryggen mod hesten – en såkaldt blind landing. Han kommer ikke højt nok op og skruer stadig, da han rammer landingsmåtten. Der går et sus igennem publikum, da han bliver liggende og tager sig til knæet. 


»Det er ikke godt for Danmark, Florin er nødvendig i de andre discipliner – hvis han ikke kan fortsætte, så er Marian (Rizan, landstræner red.) nødt til at ændre taktikken,« siger David.

På et VM-hold kan der være seks deltagere, fem må springe og fire karakterer tæller. Derfor er det kritisk, hvis Danmark får en skade undervejs, da vi kun har fire gymnaster, der kan gå alle disciplinerne. Og Florin Purge er stærk i alle.

De næste springere kører deres spring fint og nu er der lagt op til lidt spænding.

Hvis man vil kvalificere sig til disciplinfinalerne skal man udføre to spring. Det første spring tæller til holdkonkurrencen – det andet tæller kun til udtagelsen til finalen.

Kasper Fardan har fået chancen for at kvalificere sig. Træneren mener, at han har to spring, der er gode nok. Han sprinter ned til hesten, sætter kraftigt af på springbrættet og trækker hælene eksplosivt op mod projektørlyset. Et splitsekund senere krummer han sig sammen som en kugle og roterer to gange rundt – overslag dobbelt forlæns salto med blind landing.

Atletion går amok – 15,525 i point.

Han går tilbage og gør klar til dét spring, der skal sikre Danmark en finaleplads.


»Det er hans chance, der er ikke blevet ændret på hest reglementet, så han skal køre de spring, han har trænet på i årevis,« siger David.

Han springer igen – endnu et meget svært spring – strakt tzukahara med to en halv skrue – til blind landing. Kasper Fardan har ikke fået nok højde på springet og lander på hælene og sætter sig næsten ned – Nejjjjjjj lyder det fra tusindvis af danskere i hallen.

Vi er nu 13 point efter det førende hold på dette tidspunkt – Rumænien.

Honning på barren

Det er tre redskaber tilbage. Barrer, Reck og gulv.

Ved barren står landstræneren og spytter sig i hænderne.


»Han skal op og smøre barren ind i honning og magnesium. Det giver det bedste greb for gymnasterne,« siger David Hirschorn.

Danskerne kører stabilt igennem, og Florin Purge fuldfører på trods af, at han humper ind til barrestængerne. Hans knæ er bundet ind i brun bandage.

Bedste dansker er Jeppe Villekær, der viser stor sikkerhed og afslutter med dobbelt hoftebøjet baglæns salto ud over barrestangen.

Selvom der er mange danskere i Atletion bliver vi alligevel distraheret af vores naboer på tribunen. En spansk skønhed med lækker duft og gucci-briller hopper op og ned.


»Arriba, aiiiiiii, Vamos, vamos,« skriger hun ned til den spanske favorit Martinez, der brillerer i recken. Vi skandinavere har lidt sværere ved at løfte os selv op i det leje. Måske er vi bange for at sædet bliver koldt, inden vi komme ned igen.

Vi nærmer os en afslutning. To redskaber tilbage og finalepladsen er langt væk – men der er stadig placeringer at kæmpe om.

Recken er lige så risikofyldt som bensvingene. En lille fejl i vinklen på et flyvemoment og man lander på maven på måtten. Noget vi har set flere gange under andre holds øvelser.

Jeppe Villekær lægger ud med en fin øvelse. Det er ikke hans favoritdisciplin, men han kører godt.


»Nervøsiteten er ved at være væk, nu glæder de sig bare til at komme i hus – det er kulminationen på halvandet års træning, vi ser her,« kommenterer David.

Florin Purge har tilsyneladende glemt sit dårlig knæ og laver nogle imponerende flyvemomenter. Han slipper stangen fra én arm og laver Ginger for et øjeblik senere at lave samme moment med hel skrue. Han afslutter med dobbelt strakt med hel skrue.
Den danske mester i mangekamp fra 2005 Helge Vammen starter sin øvelse. Reck er én af hans favoritdiscipliner.

Han kører sikkert i et afslappet tempo, der understreger hans højde på 1,81 cm.

Men pludselig går det galt. Han får ikke fart nok på et sving og må svinge tilbage samme vej, som han kom fra.


»Det giver et ordentligt hug, når man ændrer retning – det ligner ikke Helge, han plejer at være sikkerheden selv her,« siger David Hirschorn.

Og på trods af et afspring med dobbelt salto med dobbelt skrue får han karakteren – 13,8. Tydeligvis ikke tilfredsstillende for den unge århusianer.

Sidste gymnast, Henrik Kræmmer fra Århus, kører med høj sværhed. Han laver flyvemoment hen over stangen – en ”Katschev” og afslutter flot.

Farlige rulninger

Den sidste øvelse før gymnasterne kan tage sig en fortjent pause og måske en tur i byen. Foreløbig har de repræsenteret Danmark flot. Og der er noget at kæmpe for. Hvis det går godt, kan Danmark blive den bedste skandinaviske nation ved VM i Århus. Selv Finland er bagefter – en lille sensation.

Florin Purge får lov til at lave sin gulvøvelse på trods af skaden i hestspringet.


»Taktikken må være, at lade ham prøve fordi vi har fem gode gulv-gymnaster – så kan vi trække Florin fra, hvis hans knæ ikke kan holde til det,« siger David.

Det han det, men han har ikke stort overskud. Det koster på pointene. Skuffende 12,85.

Helge Vammen gør sig rigtig godt. Han lægger ud med dobbelt hoftebøjet baglænder til sikker landing. Han kombinerer en stribe skruespring og nærmer sig de 60 sekunder, hvor hyletonen lyder – så har gymnasten 10 sekunder til afslutte. Flik-strakt med to en halv skrue.

Gymnasterne har nøje læst det nye springreglementet og udvalgt sig de øvelser, der giver højest point i forhold til deres niveau. Og i år til VM bliver der lavet mange halvanden saltoer til rulning. Ofte også med skruer, så de først er klar til rullen i sidste øjeblik.


»Det er nemmere end at skulle lande en dobbelt på benene, men man har selvfølgelig hovedet først og skal have meget styr på sine spring for at kunne gøre det,« siger David.

De sidste gymaster gør en rigtig god figur. Henrik Kræmmer laver ét af rullespringene – halvanden baglænder med halvanden skrue – uden problemer.

Danmarks sidste deltager er Kasper Fardan.

Han laver en verdensklasse kombination med flik strakt med to en halvskrue til salto helskrue til salto halvanden skrue – på blot 10 meter. Han er stilren og har flow i øvelsen. Slutspringet er en dobbelt med hel skrue. Karakter 14,625 – den 63. bedste karakter i verden.

Halvandet års arbejde er slut. For nogen skuffende, for andre glædeligt. Men point-tavlen taler sit eget sprog. Danmark har slået alle de skandinaviske lande – en kæmpe succes for dansk redskabsgymnastik. Bedste danske mangekæmper blev Helge Vammen foran Jeppe Villekær og Florin Purge

Se alle resultater på www.fedintgym.com/aarhus06
