Rejselederens tjekliste
Generelle tanker før start:
· Hvad ønsker man at give gymnasterne med turen? Skal gymnasterne have erfaringer eller skal de opdrages i gymnastikkens væsen? Eller ønsker man at give dem et sammenhold eller blot at de skal have en rejseoplevelse?

· Hvad ønsker du at give som rejseleder? Vil du være den tilbagetrukne person, som står for alt det praktiske under turen? Eller vil du ind i et samarbejde med trænerne, så du har en mere aktiv rolle under turen?

· Hvilke lande ønsker man at gæste?

· Hvor lang varighed må rejsen have?

· Hvilken form for hold skal man rejse med? Er det juniorer eller voksne, novicer eller øvede gymnaster?
· Har foreningen allerede kontakter (eksempelvis venskabsbyer)?

Rejsen:
Bus:

· Pris for bussen i den givne periode (højsæson er dyrere end lavsæson)?

· Hvad er prisen hvis busser og lastbiler evt. skal transporteres med færge på en del af turen?

· Kørehviletidsbestemmelser og deres indvirkning på rejsens længde?

· Er der plads til at transportere redskaber, eller skal der skaffes transport til dem?

· Skal der køres ”i et stræk” eller vil man holde længere hvile/oplevelsespauser undervejs?

Fly:

· Prisen for rejsen?

· Kan redskaberne transporteres, eller skal de sendes ad en anden vej? Muligheder kunne f.eks. ligge i containertransport. (Skal typisk sendes seks uger før)
· Skal der flyves mellem samtlige destinationer (fly er tit en dyr transportform)?

Tog:

· Prisen for rejsen?

· Hvor tæt kan man transporteres på slutdestinationen?

· Hvordan kan større ting eller bagage transportere?

· Andre transportformer som er tilgængelige i det land man rejser i bør undersøges. Specielt hvis man ikke har en bus med på hele rejsen.

Nødvendige rejseforberedelser:
· Er det nødvendigt at have pas og har alle gymnaster et gyldigt pas?

· Skal der foreligge visum for at indrejse er muligt? Sørg for at være ude i god tid.

· Er der krav om vaccination og skal der evt. vaccineres flere gange? Hvis der skal flere vaccinationer til skal gymnasten gøres opmærksom på at man skal tidligt i gang med vaccinationerne, da de ikke nødvendigvis kan foretages lige efter hinanden.
· Hvordan skal gymnasterne forsikres? Skal man lave en samlet rejseforsikring eller skal gymnasterne lave individuelle rejseforsikringer?

· Hvilket klima er det i landet og hvilken årstid? Ved disse spørgsmål skal man gøre sig klart hvad krav det stiller til tøj og medicin (højdesyge, maveproblemer etc.). Sørg efter overvejelserne at lave en ”huskeliste” til gymnasterne og i god tid så gymnasterne kan nå at anskaffe det nødvendige.

Indkvartering:
Hotel:

· Priser på forskellige hotelniveauer?

· Skal det være hele turen eller kun dele af den?

· Skal det være helpension eller halvpension og hvilke måltider skal man evt. selv klare?
· Hvornår skal man tjekke ud?
Værtsindkvartering:

· Hvilken form for indkvartering kan man forvente?

· Skal man selv medbringe sovefaciliteter?

· Hvem skal stå for bespisningen? Gymnasten selv eller værtsfamilien?

· Er værtskabet forbundet med en forventning om en modydelse? Altså kommer der en binding ude i fremtiden for den pågældende gymnast.

· Hvilke gaver vil være passende at medbringe (småt, kreativt og personligt)

Officielt:
· Hvem repræsenterer man? Er det foreningen alene eller kommer man også fra DGI/DGF eller begge?

· Er man i landet med ønske om at udbrede kendskabet til dansk gymnastik eller for at udbrede kendskabet til andre ting, og skal man lave aftale om at arrangere arrangementer/workshops i den forbindelse? Dette er tit en meget god og givende måde at skabe kontakt på.
· Kontakt udenrigsministeriet både for at blive informeret om ting, man skal tage højde for i det pågældende land og for at gøre opmærksom på sin tilstedeværelse i landet.
· Undersøg om udenrigsministeriet har nogle tilskudsmuligheder til den pågældende rejse.

· Vil det være hensigtsmæssigt at kontakte den danske ambassade i landet og gøre opmærksom på sin tilstedeværelse, f.eks. for at ambassaden kan tage højde for at der er danskere til stede hvis de arrangerer noget.

· Hvilke klubber/foreninger/organisationer gæster man? Vær MEGET sikker at du kender til hvem du gæster så du ikke støder nogen uden grund.

· Med hvilket formål gæster man organisationerne? For at opvise, give workshops, få en oplevelse fra den lokale organisation eller noget helt andet?
· Hvordan er de politiske forhold i landet, er der noget, man skal tage højde for? Kan man blive misbrugt i politisk øjemed eller lignende? Tænk dig om hvad du siger ja til!

Aktiviteter:
· Antal opvisninger? (afstem forventninger med gymnaster og instruktører)
· Hvilke faciliteter er der til rådighed for opvisninger?
· Hvilke redskaber er der til rådighed og hvilke skal man selv medbringe?

· Sørg for at lave en liste over alle de ting, man medbringer, så man hele tiden kan kontrollere at alle ting er kommet med til landet og er fremme. (uddeleger ansvar til enkelt gymnast)

· Hvordan er mulighederne for musik? 

· Hvilket elnet har det pågældende land? Dette er både relevant for musikanlæg og redskaber! 
· Hvad er forventningerne til en opvisning, både fra egen side og fra lokal side? Kan der forventes en fyldt sal med store forventninger eller kun de involverede personer og et par vildfarne tilskuere og hvilken effekt skal det have på egne ambitioner?

· Hvem er kvalificeret til at tage sig af akutte skader? Førstehjælpsudstyr.
· Er man af sted med et hold, der magter at give workshops til de lokale foreninger?

· Skal rejsen have et indhold som giver kendskab til de kulturer, man gæster? Skal det gøres gennem museumsbesøg, sightseeings eller andre aktiviteter? Det er tit rejselederen der arrangerer de aktiviteter som skal afholdes under turen – afstem med instruktører/gymnaster.
· Hvor stram skaltidsplanen være? 
· Ønsker man at slutte turen på en speciel måde i det sidst gæstede land, evt. med en ”fest”/hyggeaften. Eller vil man slutte med en hjemkomstopvisning?

Økonomien:
· Hvad er budgettet for turen?

· Ønsker man selvbetaling for hele turen?

· Vil klubben give et tilskud til et rejsehold?

· Kan man modtage sponsorater? Sørg for at være tidligt ude.

· Skal man lave aktiviteter som kan give en økonomisk indtægt? Opvisninger, familieaftener, omdeling af telefonbøger, salg af julekort eller andre tiltag?

· Skal der veksles penge før afrejse?

· Skal der opsættes regler for hvor mange lommepenge gymnasterne må have med?

· Er der nogen udgifter som er billigere hvis de købes før man ankommer til landet, f.eks. forskellige former for transport eller adgang til nogle seværdigheder.

· Hvilke former for rabatter tilbydes generelt turister på de aktiviteter man ønsker at gøre bekendtskab med?

Andet:
· Er der sprogbarriere? Skal man sørge for at have en tolk tilknyttet, som kan det nationale sprog?

· Er den tidsplan man har lagt realistisk? Giver man f.eks. alle tid nok til at pakke deres ting før afrejse de forskellige steder? Hvornår på turen skal man holde folk i ørerne for at de overholder nogle vigtige klokkeslæt eller andre vigtige ting?
· Hvilket regelsæt ønsker man skal være gældende på turen? Skal der f.eks. være alkoholforbud?

· Hvordan ønsker man at turen skal dokumenteres? Skal man have nogen til at videofilme opvisninger og workshops? Skal der tages billeder eller er forevigelsen noget gymnasterne selv skal stå for?

Tak for input og anekdoter fra folk på Gymnastikhøjskolen i Ollerup. Specielt til Uffe Strandby, Niels Henrik Nielsen og Kjeld Andersen og ikke mindst eleverne på fra efteråret 2004 og foråret 2005.
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